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Im Verlauf des Buches erfahren Sie brandaktuelle Ergebnisse der Ernährungsforschung, die gründlich mit
einigen verbreiteten Irrtümern aufräumen. So lernen Sie beispielsweise, dass es sehr viel mehr auf die Art
unseres Fettkonsums ankommt als auf die Menge. Insbesondere besteht in Mitteleuropa ein viel zu hoher
Anteil unserer Nahrung aus Omega-6-Fettsäuren, während es an Omega-3 oft deutlich mangelt. Dies hat
auch mit der Art und Weise zu tun, wie unsere Nutztiere heutzutage gefüttert werden. Beispielsweise haben
sogar Milch und Eier ihre Zusammensetzung im Laufe der Zeit immer mehr verändert. Sie werden
überrascht sein, welche Folgen dieses Ungleichgewicht für Körper und Psyche haben kann. Darum
bekommen Sie alle nötigen Informationen, wie Sie hier leicht und auf obendrein schmackhafte Weise
gegensteuern können. In einem weiteren Abschnitt bekommen Sie die Bedeutung des Sonnenscheins für
unsere Gesundheit in einem buchstäblich ganz neuen Licht zu sehen. Viele der kleineren und größeren
gesundheitlichen Beschwerden haben ihren Ursprung womöglich im veränderten Umgang mit dem
Sonnenlicht und den daraus resultierenden Konsequenzen für unsere Vitamin-D-Versorgung. Verstärkte
Infektanfälligkeit im Winterhalbjahr ist dabei nur eines der offensichtlicheren Risiken. Ein kurzer Test
ermöglicht Ihnen deshalb eine gute Einschätzung, wie es um Ihren persönlichen Vitamin-D-Status bestellt
ist. Natürlich erfahren Sie auch, mit welchen einfachen und kostengünstigen Verhaltensweisen Sie einen
möglichen Mangel zügig und gründlich beseitigen können. Unterhaltsame Fallgeschichten wechseln sich mit
wichtigen wissenschaftlichen Grundlagen und Informationen ab. So kommt jeder beim Lesen umfassend auf
seine Kosten und kann den optimalen Nutzen für sich aus der Lektüre ziehen. Anschauliche Graphiken und
Tabellen fassen das Wesentliche zusammen und ermöglichen Ihnen darüber hinaus ein schnelles
Nachschlagen und Auffinden für den täglichen Gebrauch.
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From reader reviews:

Steven Slaughter:

The book Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) make you feel enjoy for
your spare time. You may use to make your capable considerably more increase. Book can to become your
best friend when you getting anxiety or having big problem using your subject. If you can make studying a
book Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) being your habit, you can get
a lot more advantages, like add your capable, increase your knowledge about some or all subjects. It is
possible to know everything if you like open up and read a reserve Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D
Und Omega-3 (German Edition). Kinds of book are a lot of. It means that, science reserve or encyclopedia or
others. So , how do you think about this reserve?

Holly Hughes:

The actual book Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) will bring you to
definitely the new experience of reading a new book. The author style to explain the idea is very unique.
Should you try to find new book you just read, this book very suited to you. The book Schlank, Fit Und
Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) is much recommended to you you just read. You can
also get the e-book in the official web site, so you can more readily to read the book.

Dana Register:

Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) can be one of your starter books
that are good idea. Many of us recommend that straight away because this reserve has good vocabulary
which could increase your knowledge in vocabulary, easy to understand, bit entertaining however delivering
the information. The writer giving his/her effort to place every word into joy arrangement in writing Schlank,
Fit Und Happy Mit Vitamin D Und Omega-3 (German Edition) yet doesn't forget the main position, giving
the reader the hottest in addition to based confirm resource info that maybe you can be certainly one of it.
This great information can easily drawn you into completely new stage of crucial pondering.

George Chadwick:

What is your hobby? Have you heard that will question when you got scholars? We believe that that query
was given by teacher for their students. Many kinds of hobby, Everybody has different hobby. So you know
that little person similar to reading or as reading become their hobby. You need to know that reading is very
important in addition to book as to be the factor. Book is important thing to include you knowledge, except
your own teacher or lecturer. You get good news or update regarding something by book. Many kinds of
books that can you take to be your object. One of them is Schlank, Fit Und Happy Mit Vitamin D Und
Omega-3 (German Edition).
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